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بتقديم خدمات   يعتني  والذي  التربية  كلية  في  الأكاديمية  الأقسام  من  البدني  الرياضة والنشاط  يعتبر قسم علوم 

يقدم   حيث  البدني،  والنشاط  الرياضة  علوم  مجال  في  كمدربين  متخصصة  الطلبة  لإعداد   
ً
أكاديميا  

ً
برنامجا

مع   يساهم  البدني  والنشاط  الرياضة  علوم  قسم  فإن  ولذلك  البدني،  والنشاط  الرياضة  علوم  في  ومتخصصين 

اكتساب   في  التطور  نحو  الشباب  من  الناشئة  العقول  وتربية  تنمية  في  التربية  كلية  في  الأخرى  الأكاديمية  الأقسام 

لمية المتخصصة في علوم الرياضة والنشاط البدني، والتي تسهم في إعدادهم ليكونوا داعمين  وممارسة المعارف الع

 .ومنتجين في مجتمعهم الذي يعيشون به

 بتأسيس قسم علوم الرياضة والنشاط البدني، وذلك  
ً
ولقد أولت جامعة حائل ممثلة بكلية التربية اهتماما مبكرا

 لحاجة المجتمع بمختلف فئاته ومؤس
ً
ساته المختلفة إلى برامج أكاديمية متخصصة في الجانب الرياض ي والحركي،  نظرا

وتطوير  ممارسة  يساعد  حيث  للإنسان،  والعقلية  والنفسية  الصحية  النواحي  في  مهم  الجانب  هذا  يعتبر  حيث 

اح في مختلف  بل حتى الممارسين للرياضة من أفراد المجتمع على النج  المدربين،المهارات الحركية والرياضية ليس فقط  

 .مناشط الحياة

والهدف من استحداث )تطوير( البرنامج هو الارتقاء بالمستوى المهني لخريجي البرنامج ليكونوا قادرين على المنافسة  

بإعادة   العربية السعودية والخاصة  للمملكة  العامة  التوجهات   مع 
ً
تماشيا العمل  احتياجات سوق  المحلية وتلبية 

 هيكلة كليات التربية. 

... نسأل الله أن يوفق الجميع لما يحبه وي
ً
ضاه ر ختاما  
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العلمية   سعت جامعة حائل منذ نشأتها نحو الريادة وبلوغ مجتمع المعرفة في كافة المجالات

باستحداث برنامج )علوم الرياضة والنشاط البدني(   والأكاديمية، لذلك أصدرت إدارة الجامعة توجيهاتها 

ا من توجيهات خادم الحرمين الشريفين 
ً
م وخطاب معالى وزير التعليم  2030ورؤية المملكة وذلك انطلاق

هـ  والمتضمنة بإيقاف القبول في برامج البكالوريوس القائمة  1438/ 9/ 12بتاريخ  84155الملحق للبرقية رقم 

ا من الإطار العام لتجديد برامج إعداد المعلم من قبل لجنة تطوير  في بعض التخصصات الت
ً
ربوية وانطلاق

هـ وبناء على القرار المعتمد في   1438/ 8/ 13بتاريخ  73570برامج إعداد المعلم المشكلة بالقرار الوزاري رقم 

ى مديري الجامعات  هـ بمشاركة أصحاب المعال 1439ربيع الثاني   24الاجتماع المنعقد يوم الخميس الموافق 

والذى نص على تطوير برامج البكالوريوس في التربية البدنية لتكون خالصة في التخصص باسم علوم  

الرياضة والنشاط البدني ليكون الخريج متخصصًا في علوم الرياضة الأمر الذى دعي لضرورة إعادة هيكلة  

وذلك بتحويل البرنامج الحالي إلى برنامج  برامج التربية البدنية في ضوء متطلبات واحتياجات سوق العمل 

م. 2030علوم الرياضة لتأهيل خريج هذا البرنامج للمساهمة في تحقيق رؤية المملكة   
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التميز المحلي والإقليمي في مجال علوم الرياضة والنشاط البدني 

(وفق أعلى معايير الجودة المستهدفة ) 

 

اعداد خريجين مؤهلين لسوق العمل الرياض ي من خلال بيئة تعليمية 

وبحثية تواكب المستجدات التكنولوجية المتسارعة في مجال علوم 

الرياضة والنشاط البدني وبما يضمن الارتقاء بمستوى الخدمات 

الرياضية المقدمة للمجتمع.  
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 للعمل في الهيئات والمؤسسات الرياضية.خريجين ذوو كفاءة عالية تأهيل  .1

اعداد أبحاث علمية مبتكرة في ضوء الأولويات البحثية الوطنية في مجال علوم الرياضة  .2

 . والنشاط البدني

 . علوم الرياضة والنشاط البدني تقديم الاستشارات المرتبطة بمجال .3

 لحياة مهنية ناجحة في مجال علوم الرياضة تطوير السلوك  .4
ً
المهني والأخلاقي ضمانا

   والنشاط البدني.
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بقسم   -1 الالتحاق  بطلب  وتقدمه  التحضيرية  للسنة  الطالبة  أو  الطالب  والنشاط  اجتياز  الرياضة  علوم 

عمادة   البدني عنها  تعلن  التي  المحددة  المواعيد  في  والتسجيل  القبول  عمادة  في  القبول  قسم  إلى 

 القبول والتسجيل في كل عام دراس ي. 

الع -2 الثانوية  الشهادة   على 
ً
المتقدم حاصلا لها  أن يكون  الجامعة معادلة  أو على شهادة يعتبرها مجلس  امة 

 سواء كانت من داخل المملكة أو خارجها. 

أن تكون نسبة نجاح الطالب أو الطالبة في المرحلة الثانوية وفق ما تحدده الجامعة في السنة الدراسية التي   -3

 يتقدم فيها الطالبة المقبولة. 

 ية التي يعقدها القسم للمتقدمين. أن يجتاز الطالب أو الطالبة المقابلة الشخص  -4

أن يجتاز الطالب أو الطالبة الكشف الطبي الذي يثبت خلوة من الأمراض المعدية وصلاحيته لمتابعة الدراسة   -5

 وللعمل في مهنة التدريس.

    –أن تقدم موافقة رسمية من الجهة التي يعمل بها  
ً
 أو   –إذا كان موظفا

ً
  للتفرغ للدراسة سواء كان التفرغ كليا

 بحيث تسمح له هذه الموافقة بمتابعة الدراسة طوال سنوات التحاقه بالجامعة. 
ً
 جزئيا

 أن يكون الطالب أو الطالبة محمود السيرة حسن السمعة بشهادة المدرسة التي تخرج منها.  -6

 وأكثر.  2أن يكون المتقدم حاصل على معدل تراكمي  -7
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 متطلبات التحويل والتخصص بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني:  -8
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يتخرج الطلاب والطالبات بعد إنهاء متطلبات التخرج بنجاح حسب  

الخطة الدراسية، ولمجلس الكلية بناء على توصية مجلس القسم تحديد مقررات  

يدرسها الطالب لرفع معدله التراكمي، وذلك في حالة نجاحه في المقررات  مناسبة 

.ورسوبه في المعدل  
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 وسائل أهم من الرياضة أصبحت فقد المجتمعات الحديثة. في الاجتماعية التنمية تحقيق وسائل أهم من الرياضة تعتبر

 أصبحت الرياضة كما  .المجتمع أفراد بين بالترابط  والشعور  الفرد، في الوطنية  القيم الوطن، وغرس إلى الانتماء  روح  بث

 البدنية، اللياقة عن الحديث كثر حيث عليها، بالصحة والمحافظة للارتقاء بها المسلم الأمور  من المنظم البدني والنشاط

 "الصحة من أجل البدنية  اللياقة" العشرين و الواحد القرن  شعار وأصبح يوم، بعد يوما بشكل يتعاظم بها الاهتمام زاد و

 لم الرياضية الممارسة  أن كما الناس، بين الشائعة من الأمور  - بالمهارة  ارتباطها إلى إضافة -"بالصحة  المرتبطة  اللياقة" أو

 فئاته  بمختلف أفراد المجتمع  لكل ملحة حاجه  أصبحت وإنما  فائقة، رياضية  و بدنية مواهب  من لديهم على  مقصورة  تعد

 والتنافس  للتفوق  غاية منها أكثر للمواطنين الحياة  جودة فرص لتحسين وسيلة الرياضة أصبحت  فلقد وأعماره،

 لذا  .وروحية بدنية ونفسية إمكانات من الإنسان في ما  أفضل تستثمر التي القنوات أهم  من  تعتبر الرياضة  بل والامتياز، 

البدنية  قطاع على  لزاما  كان  بالكفاية يتصف مهنيا  إعدادا متخصصين لإعداد  البرامج  يضع أن والرياضية  التربية 

 .والإقليمي المحلي المجتمع إلى والرياضية  التربية البدنية مجال  في خدمات مهنية أفضل لتقديم والاقتدار،

الرياضة والنشاط البدني: المعايير الأكاديمية لبرنامج علوم   

تحدد فيها المؤسسة التعليمية المعارف والمهارات التي من المفترض أن يكون الخريج قد اكتسبها   والمرشدةمجموعة من العبارات الموجهة  هي

مقررات وتساعد على  خلال السنوات الدراسية أي أنها بمثابة نقاط موجهه ومرشدة لنواتج التعلم للبرنامج التعليمي والمحتوى العلمي لل

والتعلم وأساليب التقويم التي يتعين التحقق من نواتج التعلم المستهدفة للبرنامج التعليمي.   متحديد استراتيجية التعلي  

  لوهي أيضا عبارة عن المواصفات المطلوب توفيرها في الخريج بعد الانتهاء من دراسة كل مقررات البرنامج، ويتم تحقيقها في الطلاب من خلا

ما يقدمه البرنامج التعليمي للطلاب من معارف ومهارات إدراكية ومهارات التعامل مع الاخرين وتحمل المسؤولية ومهارات التواصل وتقنية  

وذلك في ضوء احتياجات ومتطلبات سوق العمل وتمثل هذه المعايير الحد الأدنى المطلوب تحقيقه من خلال البرنامج التعليمي   تالمعلوما

رياضة والنشاط البدني بكلية التربية بجامعة حائل من أجل اعتماده من قبل الهيئات. لعلوم ال  

أو جهات ،أعضاء هيئة التدريس أو   ،الطلابكما انها تعتبر وسيلة فعالة لتضمين رؤى التغيير للأفضل التي تراها كل الأطراف سواء 

 التوظيف أو المجتمع المحيط وهي كما يلي: 

: المعرفة الفهم   

: أن يكون الخريج قادر على أنيجب     

. يذكر المعارف والمعلومات النظرية المرتبطة بأساسيات علوم الرياضة والنشاط البدني -  

. يفسر الأسس الفيسيولوجية والميكانيكية والنفسية المرتبطة بالمهارات الحركية وفقا لطبيعة البرامج الرياضية -  
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: المهارات  

: أنيجب أن يكون الخريج قادر على   

. يؤدي النماذج التطبيقية لمهارات الرياضات الأساسية -  

.للرياضات الفردية والجماعية المهارى يحلل الأداء   -   

.يستخدم برامج تدريبية وتأهيلية مناسبة لمهارات الرياضة التخصصية -   

: القيم  

: يجب أن يكون الخريج قادر على أن  

المنافسات الرياضية يٌظهر القدرة على المهنية خلال   -  

- 
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المؤشر  رقم  

 المعرفة والفهم

 يعرف المفاهيم والمصطلحات المرتبطة بعلوم الرياضة والنشاط البدني. 1ع

 والأساليب المستخدمة في تعليم وتدريب المهارات المختلفة.يصنف النظريات والطرق  2ع

 يحدد الأنشطة المناسبة للفئات المختلفة وفقا لطبيعة البرامج الرياضية. 3ع

 يميز الأسس الفيسيولوجية والميكانيكية والنفسية المرتبطة بالمهارات الحركية. 4ع

 المهارات 

 لمختلف المهارات وفقا للأسس الفنية المطلوبة للأداء. يؤدي نماذج للمهارات الحركية   1م

 ينظم فعاليات ومسابقات رياضية طبقا للوائح والقوانين الدولية.  2م

 يحلل المهارات إلى عدد من العناصر من أجل تسهيل اكتسابها.  3م

 البدني. يستخدم أساليب تدريب مختلفة تراعي الفروق الفردية بين الممارسين للنشاط  4م

 يصمم البرامج التدريبية والتأهيلية المناسبة لأنواع النشاط الرياض ي المختلفة.  5م.

 مهارات الاتصال وتقنية المعلومات في مجال علوم الرياضة يوظف 6م

 القيم 

 يظهر القدرة على العمل الجماعي في بيئة تعليميه تتسم بالتعاون وتعزز المشاركة في النقاش.  1ق

 يلتزم بالروح الرياضية والقيم الأخلاقية والدينية المرتبطة بالمجتمع. 2ق
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 الخطة الدراسية للبرنامج ثانيا:  

 مكونات الخطة الدراسية
إجباري /  

 اختياري 
 المقررات عدد 

الساعات  

 المعتمدة
 النسبة المئوية 

 متطلبات الجامعة
 %13.43 18 8 إجباري 

 ــ ــ ــ اختياري 

 متطلبات الكلية
 %2.98 4 2 إجباري 

 ــ ــ ــ اختياري 

 متطلبات البرنامج
 %79.10 106 52 إجباري 

 ــ ــ ــ اختياري 

 %4.47 6 1 إجباري  مشروع التخرج

 ــ ــ ــ  الميداني / سنة الامتيازالتدريب 

 ــ ــ ــ حرة  أخرى 

 %100 134 63 الإجمالي
 

  

 

 اسم المقرر  رمز المقرر 
 إجباري

 أو اختياري
 السابقة المتطلبات 

الساعات 

 المعتمدة 
 نوع المتطلب 

 )جامعة / كلية / برنامج(

 متطلب جامعة 2 لا يوجد اجباري  

 متطلب جامعة 2 لا يوجد اجباري  

 متطلب جامعة 3 لا يوجد اجباري  

 

 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 
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 برنامجمتطلب  2 يوجدلا  اجباري 

 

 
 جامعةمتطلب  3 لا يوجد اجباري 

 جامعةمتطلب  2 لا يوجد اجباري  

 
 اجباري 

SSPA  111 
 برنامجمتطلب  2

 
 اجباري 

SSPA  111 
 برنامجمتطلب  2

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 

 جامعةمتطلب  2 لا يوجد اجباري  

 
 برنامجمتطلب  SSPA  121 2 اجباري 

Posture and Therapeutic Exercises 
 برنامجمتطلب  2  اجباري 

Physical Growth and Development 
 اجباري 

SSPA  122 
 برنامجمتطلب  2

Recreation and Outdoor Activities 
 اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 
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 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 

 جامعةمتطلب  2 لا يوجد اجباري  

 متطلب جامعة 2 لا يوجد اجباري  

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  SSPA  122 2 اجباري 

 
 برنامجمتطلب  SSPA  211 2 اجباري 

 
 اجباري 

SSPA 121 

 
 برنامجمتطلب  2

 
 برنامجمتطلب  SSPA 218 2 اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 

 
 كليةمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

Principles or Basics of Statistics 
 كليةمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

ال

Nutrition، Body Composition and 

performance 

 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 
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Sports Media and Public Relations 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  SSPA  125 2 اجباري 

 
 اجباري 

SSPA  215 
 برنامجمتطلب  2

 
 اجباري 

SSPA  126 
 برنامجمتطلب  2

 
 برنامجمتطلب  SSPA 112 2 اجباري 

 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  SSPA 223 2 اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 اجباري 

SSPA  216 
 برنامجمتطلب  2

 
 اجباري 

SSPA 226 
 برنامجمتطلب  2

 
 اجباري 

SSPA 316 
 برنامجمتطلب  2
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 برنامجمتطلب  SSPA 222 2 اجباري 

Sport for people with special needs 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

Physical tests and measurements 2 
 برنامجمتطلب  SSPA  325 2 اجباري 

 
 برنامجمتطلب  SSPA  325 2 اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 يوجدلا  اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 
 برنامجمتطلب  2 لا يوجد اجباري 

 

 
 برنامجمتطلب  6 اجباري 

ألعاب قوى، ألعاب المضرب( )سباحة، جمباز، 

 
 اجباري 

 

 برنامجمتطلب  3

)كرة قدم، كرة طائرة، كرة سلة، كرة يد(

 

 اجباري 

 

 برنامجمتطلب  3
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 (، ذكي دار الفكر العربي، القاهرة 2004تكنيك. تعليم، تدريب )–إنقاذ على السباحة  .1

• 

 (، دار الفكر العربي.2004أبو العلا عبد الفتاح، سباحة المستويات العليا ) .1
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 جامعة الملك سعود  –هـ( عمادة شؤون المكتبات 1413د/ هزاع بن محمد الهزاع تجارب معملية في وظائف أعضاء الجهد البدني ) .1

 م(، مطبعة دار الغد، القاهرة،  2004علم وظائف الأعضاء " ) محمود النجار " .2

 م(، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر. 1995محمد فتحي هندي، علم التشريح للرياضيين) .3

 م(.، مؤسسة الجامعة الإسكندرية،2000حياة إبراهيم عثمان، فسيولوجيا علم وظائف الأعضاء ) .4

 م(، الاتحاد السعودي للطب الرياض ي. 1990لبدني )فاضل الخالدي، وظائف الأعضاء والتدريب ا .5
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• 

 .إمداد الدارس بالخلفية العلمية والمعلومات بالإصابات الرياضية ومفهومها وفلسفتها .1

 تخريج متعلمين من خلفيات علمية متباينة لديهم المعلومات عن أنواع الإصابات الرياضية.  .2

 تخريج متعلمين يمكنهم تقديم الخدمة الإرشادية بين أنواع الإصابات وتطبيقها.  .3

 لاشتراك بفعالية في أنشطة المجتمع المختلفة وخاصة المرتبطة بالوقاية والرعاية الصحية. تخريج متعلمين يمكنهم ا .4

• 

 الإصابات الرياضية وكيفية حدوثها.  .1

 أسباب وطرق حدوث الإصابات الرياضية.  .2

 ميكانيكية الإصابات الرياضية.  .3

 عوامل الوقاية من الإصابات الرياضية.  .4

 . الإصابات الرياضية الشائعة .5

 إصابات الطرف السفلي.  .6

 إصابات الطرف العلوي  .7
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• 

المهارات العملية المقررة على جهاز المتوازي والعقلة مع شرح طرق الأداء لكل مهارة عملي وطبيعة النواحي الفنية الخاصة بكل مهارة  .1

 والأخطاء الشائعة. وطرق السند 

 التعرف على أسس وقواعد التحكيم الدولي للجمباز وكيفية حساب الدرجة وماهية متطلبات الأداء. .2

• 

الارتكاز على   التقاربية، المقاييس القانونية لأنواع حصان القفز. القفز بطريقة )الطويل، فتح الرجلين( مع شرح طرق الأداء )الخطوات  .1

الفنية الخاصة بطريقة التقرب والقفز على الحصان وطرق السند والأخطاء   وطبيعة النواحي الهبوط( الطيران،  القفز، حصان 

 الشائعة.

 التعرف على جهاز حصان الحلق وطبيعة أداء الحركات عليه/ الوقوف على الكتفين.  .2

الخلفي، العميق(، الوقوف على الكتفين، الوقوف على المقاييس القانونية لأجهزة الجمباز المقررة/ المتوازي/ أنواع الكبات )الأمامي،  .3

 .
ً
 الكتفين فتحا

 .تنظيم وإدارة بطولة الجمباز/ الأساليب الحديثة في تعليم وتدريب الجمباز .4

 دراسة قانون التحكيم في رياضة الجمباز   .5
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2. 

3. 

4. 
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2. 

3. 

4. 

5. 
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7. 
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• 

 ( دار وائل للطباعة والنشر والتوزيع،  2005د. احسان محمد الحسن علم الاجتماع الرياض ي ) .1
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 تزويد سوق العمل للقطاعين العام والخاص بخريجين لديهم خبرة ومهارات جيدة في مجالات تخصصهم.  .1

 تعريف الطلاب بطبيعة ومتطلبات بيئة العمل الواقعية. .2

• 

 العلمية لتنمية الثقة بالنفس في مجال تعلم السباحة. الأسس  .1

 التكيفات الفسيولوجية لنظم إنتاج الطاقة في مسابقات السباحة. .2

 (. Butterflyوسباحة الفراشة ) ( Brest Strokeالأداء الفني لسباحة الصدر ) .3

 (.Butterflyوسباحة الفراشة )( Brest Strokeخطوات تعليم سباحة الصدر )  .4

 (.Butterflyوسباحة الفراشة )( Brest Strokeائعة وكيفية إصلاحها في سباحة الصدر )الأخطاء الش .5

• 

 (، ذكي دار الفكر العربي، القاهرة 2004تكنيك. تعليم، تدريب )–إنقاذ على السباحة  .1

• 

 الفكر العربي.(، دار 2004أبو العلا عبد الفتاح، سباحة المستويات العليا ) .1
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 ( الطب الرياض ي والفسيولوجي، دار الكندي للنشر والتوزيع، اربد، الاردن  1999عائد فضل ملحم، ).1
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 م(. مركز الكتاب للنشر. 1997طلحة حسام الدين مقدمة في الإدارة الرياضية ) .1
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    المكتبة المتخصصة، المكتبة الإلكترونية .1

• 

 م( دار الفكر العربي، القاهرة 2001محمد حسن علاوى علم النفس الرياض ي ) .1

• 

 

 



 

59 
 

59 

شعار 

• 

 

 

 

 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 

 ، دار الفكرة العربي.7م(: "كرة السلة للجميع"، ط 2003حسن سيد معوض) .1
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 تقديم مفردات المقرر، تحديد مواعيد الاختبارات وكيفية توزيع درجات أعمال السنة.  .1

 تدريبات تطبيقية على المهارات الهجومية والدفاعية.  .2

 ة اليد. الأساليب والتخطيط الخاص بلعبة كر  .3

 عناصر اللياقة البدنية الخاصة بكرة اليد.  .4

 النظم الدفاعية.  .5

 التعرف على المهارات الهجومية المركبة. .6

 الهجوم الخاطف ومراحله.  .7

 تدريبات لتنمية النظم الدفاعية والمهارات الهجومية المركبة. .8

 المهارات الهجومية والدفاعية لحارس المرمي.  .9

• 

 م(. دار كلام القصائية للنشر والتوزيع القاهرة. 2004جلال كمال: كرة اليد الحديثة )أسس وتطبيقات( )-1

• 

 م(، دار الفكر العربي.  2004منير جرجس: كرة اليد للجميع ) -1

 للنشر القاهرة.م(، مركز الكتاب 2000عبد الحميد شرف: تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية )-2

 (، دار الفكر العربي، القاهرة.1984كمال عبد الحميد، محمد صبحي حسانين: القياس في كرة اليد )-3
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 مقدمة في المقرر         .1

 ى الميكانيكا الحيوية معن  –الهدف  - ماهية .2

 عجلة( )الحركة وأنواعها(  –سرعة  –كينماتيكا الحركة )إزاحة  .3

 العجلة الزاوية  –السرعة المحيطية  –السرعة الزاوية  .4

 قوانين جاليليو   – المقذوفات  –حساب المثلثات  .5

 تلة(عزم القصور الذاتي.( )الوزن ـ الك -الحركة )قانون نيوتن الأول( )القصور الذاتي  اكينماتيك .6

 حفظ كمية الحركة( )القوة الداخلية والخارجية(   –)كمية الحركة   3ـ  2قانون نيوتن  .7

 الطاقة الكلية( –طاقة الوضع   – الطاقة الحركية   -الشغل والطاقة )قانون الشغل .8

 القوة الطاردة المركزية(  –الاحتكاك   –)القدرة  .9

 ثقل الجسم( مقدمة في أسس التحليل الحركي الكمي )قواعد تحديد مركز  .10
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التدريبية التي تسهم في رفع الأداء للرياضات الفردية )سباحة، جمباز، ألعاب قوى أو ألعاب المضرب(،  وضع البرامج والخطط  .1

 وطرق اختيار الموهوبين بهذه الرياضات. 

• 
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الجماعية )كرة قدم، كرة طائرة، كرة   في احدى الرياضات المختلفة للمراحل وتطبيقاتها الرياض ي التدريب عملية مكونات دراسة .1

 الأداء.  بمستوى  التقدم وكیفیة سلة أو كرة يد(
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 مؤشرات قياس أداء البرنامج           

             

 مؤشر الأداء  الرمز  م

1.  KPI-P-01  نسبة المتحقق من مؤشرات أهداف الخطة التشغيلية للبرنامج 

2.  KPI-P-02 لها  ومساندتهم المؤسسة / البرنامج برسالة  والعاملين التدريس هيئة  أعضاء وعي 

3.  KPI-P-03  تقويم الطالب لجودة خبرات التعلم في البرنامج 

4.  KPI-P-04  تقييم الطلاب لجودة المقررات 

5.  KPI-P-05  معدل الإتمام الظاهري 

6.  KPI-P-06  .معدل استبقاء طلاب السنة الأولى 

7.  KPI-P-07  مستوى أداء الطلاب في الاختبارات المهنية/أو الوطنية 

8.  KPI-P-08  الخريجين والتحاقهم ببرامج الدراسات العلياتوظيف 

9.  KPI-P-09  في الصف عدد الطلابمعدل 

10.  KPI-P10 تقويم جهات التوظيف لكفاءة خريجي البرنامج 

11.  KPI-P11 الميدانية  الأنشطة وجودة  لقيمة الطلاب  تقييم 

12.  KPI-P12 عن الخدمات المقدمة رضا الطلاب 

13.  KPI-P13   التدريس نسبة الطلاب إلى هيئة 

14.  KPI-P14 النسبة ا لمئوية لتوزيع أعضاء هيئة التدريس 

15.  KPI-P15  نسبة تسرب أعضاء هيئة التدريس من البرنامج 

16.  KPI-P16  النسبة المئوية للنشر العلمي لأعضاء هيئة التدريس 

17.  KPI-P17 هيئة تدريس معدل البحوث المنشورة لكل عضو 

18.  KPI-P-18   لكل عضو هيئة تدريس المحكمة  المجلاتفي  الاقتباساتمعدل 

19.  KPI-P-19 يدرسونها  التي  للمقررات التدريس هيئة أعضاء وخبرة مؤهلات  ملائمة 

20.  KPI-P-20 
 خدمة أنشطة في يشاركون   اللذين والإداريين  الموظفين من وغيرهم المتفرغين التدريس هيئة  أعضاء نسبة

 المجتمع 

21.  KPI-P-21  مصادر التعلمرضا المستفيدين عن 

22.  22KPI-P- الإنجازات الرياضية التي حققها طلبة البرنامج خلال العام عدد . 
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البرنامج الأكاديمي/ علوم الرياضة 
كلية/ التربية  

 الموارد البشرية:  حصر   ❖
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حصر الموارد المادية: 
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حصر الأنشطة البحثية: 

 

المجتمع: حصر أنشطة خدمة  
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   المهن / الوظائف التي يتم تأهيل الطلاب لها:                       

 المسمى الوظيفي  رقم الوظيفي بالخدمة المدنية 

 أخصائي رياض ي   .1 265902

 مدرب رياض ي  .2 342201

 حكم رياض ي  .3 342202

 مدرب فنون الدفاع عن النفس  .4 342218

 مدرب لياقة بدنية   .5 342303

 معيد  .6 231010

 مقدم برامج رياضية  .7 265614

 لاعب كرة قدم محترف   .8 342101

 ف لاعب كرة سلة محتر  .9 342102

 لاعب كرة طائرة محترف  .10 342103

 لاعب كرة يد محترف  .11 342104

 ف لاعب كرة طاولة محتر  .12 342105

 لاعب جمباز محترف  .13 342108

 لاعب رفع أثقال محترف  .14 342109

 لاعب ألعاب قوى محترف  .15 3421010
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والمفاهيم الأساسية في مجال علوم الرياضة والنشاط البدني    القدرة على تطبيق المبادئ  -1

 الطرق التكنولوجية الحديثة. عبر 

والتحليل لكافة القضايا المرتبطة بمجال علوم الرياضة النقد  و على البحث  القدرة -2

 والنشاط البدني. 
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